
 
 

 

 
 
 

Karakterbygging 
satt i system! 

Amerikansk fotball er en 
idrett som tillater 

utvikling av karakter 
samtidig som man 

utvikler fysikk. 
Gjennom deltagelse 
introduseres elevene 

for det vi kaller 
“egenskaper for livet”, 
begreper og kvaliteter 

som er viktige for unge 
mennesker å både forstå 

og tilegne seg. 
 
 

Egenskaper for 
livet! 

Målsetting 

Tidshåndtering 

Etikk og verdier 

Kommunikasjon 

Lagarbeid 

Sportslighet 

Aktiv 
samfunnsdeltagelse 

Holdninger, 
uttrykksformer og 

motivasjon 

Emosjonell intelligens 

Disiplin og ansvar 

Forberedelse 

Egen helse 

Valg, avgjørelser og 
konsekvenser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et initiativ for økt 
elevengasjement i 
skolehverdagen. 

 

 

INTENSJONSAVTALE 
 

mellom 
 

Opp & frem / Amerikansk Fotball Norge  
 
og 
 

______________________________________________  
 
 
 

Undertegnede tilkjennegir herved en intensjon om å støtte prosjektet 
Opp & Frem med et økonomisk bidrag i form av 
 
  Pengestøtte 
 
  Tjenester 
 
til en total verdi av  _________ / (bokstaver) ______________________ 
 
 
Støtten tildeles i form av 
 
  Hele beløpet/alle tjenester 1.oktober 
 
  Beløpet/tjenestene fordeles årlig (senest 1.okt) i ___ år. 
 
 
Intensjonsavtalen innebærer at støtten tildeles dersom prosjektet når 
avtaler som totalt utgjør 1,5 millioner innen utgangen av september, d.å. 
Dersom prosjektet ikke når dette beløpet, bortfaller avtalen. 
 
Undertegnede er kjent med at denne avtalen kan bli forevist andre 
organisasjoner som har inngått avtale, da som deldokumentasjon på at 
avtaletotal er nådd. 
 
 
Sted: ____________________  /  Dato: _______________________ 
 
 
 
__________________________________ 
    (Signatur) 
 
 
 
(Avtalen kan sendes per post til Amerikansk Fotball Norge, Fyllingsnesvegen 86, 5913 
Eikangervåg, eller skannes og sendes per epost til oppogfrem@amfotball.no) 


